Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 05.08.2024 bis 11.08.2024

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
05.08.24
Menu 1

Menl 2

Dienstag
06.08.24
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
07.08.24
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Zwiebelsuppe

Geschwollene
mit frischem Lauchgemiise
und Kartoffelplree

Pizza mit Tomate,

Zwiebeln und Champignons,
dazu Karottensalat

Milchreis mit Kirschtopping
Eierflaumsuppe

Spaghetti mit Schinken-Erbsen-
Rahmsof3e und Parmesan,
dazu Rucola- und Tomatensalat
Eier in SenfsolRe

mit Salzkartoffeln,

dazu Rucola- und Tomatensalat
Pfirsichkompott
Karottencremesuppe
Kalbszingerl

mit DillrahmsofRe und Butterreis,
dazu Bohnen- u. griner Salat
Lachsforelle vom Grill

mit ZitronensofRe und Nudeln,

dazu Bohnen- u. griner Salat

Naturjoghurt m. Beerenmischung

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€ 9,50




Ruhesitz

Donnerstag
08.08.24
Menu 1

Menl 2

Freitag
09.08.24
Menu 1

Menl 2

Samstag
10.08.24
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Griel3nockerlsuppe

Balkantopf mit Paprika, Pilzen,
Silberzwiebeln u. Butternudeln,
dazu Sellerie- und griner Salat

Linseneintopf mit Karotte, Lauch,
Sellerie und Kartoffeln,
dazu Sellerie- und griner Salat

Schwarzwaldbecher

Spargelcremesuppe

Marillenknodel mit
brauner Butter, Semmelbrosel
und Mehrfruchtkompott

Seelachs vom Grill mit
Reis, Broccoli u. Estragonsol3e,
dazu Karotten- u. grtiner Salat

Kirschen

Friahlingssuppe

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Ananas und Reis,
dazu Rettich- u. griiner Salat

Wirsingauflauf
mit Huttenkase,
dazu Rettich- und griiner Salat

Schokopudding

€ 8,50

€7,50

€7,50

€ 8,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Leberknddelsuppe
11.08.24
Menu 1 gefullter Schweinehals €9,50

mit Bayrischkraut
und Semmelknoédel

Menl 2 Sellerieschnitzel mit Krauter- € 7,50
Schmand-Dip und Kartoffeln,
dazu Rote-Bete-Salat

Vanille-Schokoladeneis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

