Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 27.05.2024 bis 02.06.2024

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
27.05.24
Menu 1

Menl 2

Dienstag
28.05.24
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
29.05.24
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Karottencremesuppe

Berner Wirstchen mit Speck,
Kase, Kartoffelecken u. Ketchup,
dazu Gurken- und Eissalat
mediterrane Lasagne mit Karotte,
Zucchini, Aubergine, Paprika und
Tomatensc., Gurken- u. Eissalat
Karamellpudding

Nudelsuppe

hausgem. gef. Paprika mit
Tomatensol3e und Kartoffeln,
dazu Rettich- und Karottensalat
Lachsfilet vom Grill

mit Safransol3e, Krauterreis und
gebratenem Spargel
Naturjoghurt mit Erdbeeren
Kartoffelcremesuppe
Bratensulze

mit Rostkartoffeln

cremiger Spinat mit Ruhrei und
Salzkartoffeln, dazu Bohnen-
und Blumenkohlsalat

Rhabarberkompott

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€9,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

Donnerstag
30.05.24
Menu 1

Menl 2

Freitag
31.05.24
Menu 1

Menl 2

Samstag
01.06.24
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Fleischkl6Rchensuppe

Sauerbraten
mit Speck-Rosenkohl und
Semmelknoddel

Gemiusecurry m.Ananas, Paprika
Karotte, Kokosmilch und Reis,
dazu Gurken- und Rettichsalat

Eistortchen

Champignoncremesuppe

Quarkkeulchen
mit FruchtsolRe

Seelachs-Backfisch mit Sc.
Remoulade, Kartoffel-Gurken-
salat, dazu Feldsalat

Quarkspeise mit Pfirsich

Spargelcremesuppe

Pfefferrahmgeschnetzeltes
mit Pariser Karotten
und Butterreis

Blumenkohl-Medaillon mit
Dampfkartoffeln und Krauter-,
Quark-Dip, dazu Karottensalat

Apfel

€ 9,50

€7,50

€7,50

€7,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratknddelsuppe
02.06.24
Menu 1 gef. Schweinehals m. Karotten-, € 9,50

Blumenkohl-, Broccoligemuse
und Kartoffelknddel

Menu 2 mit Gemise gefullte Zucchini, €7,50
m. Kase Uberb., Tomatensc.
und Reis, dazu griner Salat

Vanilleeis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

