Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
13.05.24
Menu 1

Menl 2

Dienstag
14.05.24
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
15.05.24
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Broccolicremesuppe

Gaisburger Marsch mit

Karotte, Lauch, Sellerie, Kartoffel
Spétzle und Rindfleisch
Zanderfilet vom Rost mit
Schnittlauchsc., Reis u. Mangold,
dazu Eisbergsalat
Schokopudding

Zwiebelsuppe

Currywurst

mit Pommes frites,

dazu gruner Salat

Penne m. Karotten-, Sellerie-,
Lauch-, Tomatensc., Parmesan,
dazu bunter Blattsalat
Naturjoghurt mit Pfirsichen
Lauchcremesuppe
Speck-Pfannkuchen

mit Eissalat

Salatplatte: Bohnen-, Karotten-,
Spargel-, Blumenkohl- u. griiner
Salat, Thunfisch und Baguette

marinierte Erdbeeren

€7,50

€ 9,50

€ 8,50

€7,50

€7,50

€7,50




Ruhesitz

Donnerstag
16.05.24
Menu 1

Menl 2

Freitag
17.05.24
Menu 1

Menl 2

Samstag
18.05.24
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Backerbsensuppe

Berliner Kalbsleber mit Apfel,
Rostzwiebeln u. Kartoffelpiree,
dazu Gurken- und gruner Salat

Bohneneintopf mit Karotte,
Sellerie und Kartoffeln,
dazu Rettichsalat

Mehrfruchtkompott

Spargelcremesuppe

Apfelstrudel
mit VanillesolRe

gebackenes Schollenfilet mit
Sc. Remoulade u. Kartoffel-
Gurkensalat, dazu Eissalat

Quarkspeise mit Rhabarber

Riebelesuppe

Rindertafelspitz
mit MeerrettichsolRe, Broccoli
und Butterkartoffeln

pikanter Reisauflauf mit Bohnen,
Erbsen,Karotte,Sellerie, Tom.sc.,
dazu gemischte Blattsalate

Apfel

€ 9,50

€7,50

€7,50

€7,50

€ 9,50

€7,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Fleischklél3chensuppe
19.05.24
Meni 1 Kalbsrahmbraten € 9,50

mit Erbsengemitise
und Kroketten

Menu 2 Gemisemaultaschen mit Kase € 7,50
Uuberbacken und Tomatensole,
dazu Rote-Bete-Salat

Erdbeereis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

