Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 07.04.2025 bis 13.04.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
07.04.25
Menu 1

Menl 2

Dienstag
08.04.25
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
09.04.25
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Erbsensuppe

Rahmschnitzel
mit Karottengemiise
und Butterreis

Penne mit Tomaten-Thunfisch-
sol3e und Parmesan, dazu
Gurken- und griiner Salat
Quarkspeise mit Mango
Griel3suppe

Konigin Pastetchen mit

Ragout fin und Sc. Hollandaise,

dazu Bohnensalat

Kabeljau vom Rost
mit Senf-Krauter-WeilRweinsc. u.

Salzkartoffeln, dazu Bohnensalat

Birne

Gemusecremesuppe

Griunkohl mit

Debreziner und

Bratkartoffeln

Gemiuseschnitzel mit Krauter-
quark-Dip und Petersilkartoffeln,

dazu gruner Salat

Naturjoghurt mit Himbeeren

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€ 9,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

Donnerstag
10.04.25
Menu 1

Menl 2

Freitag
11.04.25
Menu 1

Menl 2

Samstag
12.04.25
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Zwiebelsuppe

Schweinsbratwirste
mit Sauerkraut und
Schwenkkartoffeln

pikanter Reisauflauf mit Bohnen,
Erbsen, Karotte u. Tomatensol3e,
dazu Karotten- und griiner Salat

Mehrfruchtkompott

Blumenkohlcremesuppe

Kaiserschmarrn
mit Mandeln
und Apfelmus

Rotbarsch mit Nudeln, Zucchini
und Safran-WeilRweinsof3e,
dazu Tomatensalat

Banane

Eierflaumsuppe
Schinkennudeln

mit

Tomaten- und grinem Salat
Gemiuseplatte mit Blumenkohl,

Bohnen,Broccoli,Karotte,Spargel,
Kartoffeln und Sc. Hollandaise

Vanillepudding

€ 8,50

€7,50

€7,50

€ 8,50

€7,50

€7,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Markkl63chensuppe
13.04.25
Menu 1 Burgunderbraten €9,50

mit cremigem Kohlrabigemise
und Rostinchen

Menu 2 Paprika gefullt mit Ratatouille €7,50
und Mozzarella, dazu Erbsen-
reis, Sellerie- u. griner Salat

Erdbeereis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

