WETTERSTEIN

Gerontopsychiatrische Wohngruppe

Unser Leitsatz

Der demente Mensch steht, unter Berticksichtigung seiner individuellen Beddrfnisse, mit
all seinen Fahigkeiten und Fertigkeiten stets im Mittelpunkt unseres téglichen Handelns
und Denkens.

Zielgruppe

Die gerontopyschiatrische Pflege bietet Wohnraum flir Menschen mit der Diagnose
Morbus Alzheimer oder anderen Demenzformen mit Weglauftendenz bei leichter,
mittlerer und schwerer Pflege- und Betreuungsbeduirftigkeit.

Aufnahme

Fur die Aufnahme in unsere gerontopsychiatrische Wohngruppe gelten folgende
Kriterien:

* die Diagnose ,, Demenz”in Form eines é&rztlichen Gutachtens

* und ein richterlicher Unterbringungsbeschluss bei Weglauftendenz

Raumlichkeiten

Die gerontopsychiatrische Wohngruppe verfligt tber 28 Platze aufgeteilt in 10
Einzelappartements und 9 Doppelappartements, welche sich in einer Ebene im
Erdgeschoss befinden. Fur gemeinsame Aktivititen stehen den Bewohnermn zwei
Aufenthaltsbereiche, aufgeteilt in Ess- und Wohnbereiche, mit einer Kiiche zur
Verfligung. Fur unsere Bewohner gibt es mehrere unterschiedlich gestaltete
Ruckzugsmaoglichkeiten. Zum Beispiel mit kleinen Sitzgruppen, einem Schrank zum
Kramen und Wdhlen, einer Tastwand und einer Fernsehecke. Durch unsere
abwechslungsreich gestalteten Rundwege innerhalb der Wohngruppe werden wir dem
starken Bewegungsdrang der dementen Bewohner gerecht. Die gerontopsychiatrische
Wohngruppe ist in erster Linie flir demente, weglaufgeféhrdete Menschen konzipiert.
Zum Schutz unserer Bewohner, die einen Unterbringungsbeschluss haben, wird bei
Verlassen der Wohngruppe ein sofort erkennbares Signal lber die Rufempféanger
ausgeldst. Jeder Mitarbeiter trdgt diese Empfénger bei sich. Sofort sind unsere
Mitarbeiter informiert, um welchen Bewohner es sich handelt und kénnen gegebenenfalls
MaBnahmen ergreifen.

Unsere gesicherte und gepflegte neue Gartenanlage Iadt zu jeder Jahreszeit zum
Spazieren gehen, zur Gartenarbeit und zu Aktivititen im Freien ein.



Pflege und Betreuung

Wir pflegen und betreuen unsere Bewohner in der ganzheitlichen Bereichspflege, d.h.
unsere Mitarbeiter sind einer bestimmten Gruppe von dementen Menschen zugeordnet
und tibernehmen hier die Pflege, Betreuung und Dokumentation.

Besonderes Anliegen ist die aktive Mitarbeit der Angehdrigen, die nach Mdglichkeit
und/oder Wunsch in die Pflege und Betreuung eingebunden werden kénnen. AuBerdem
streben wir eine enge Zusammenarbeit zu den jeweiligen Haus- und Fachérzten wie
Psychiater, Neurologen, den Krankenhdusern, dem Bezirkskrankenhaus Augsburg und
ambulanten Pflegediensten an.

Wir binden die Bewohner je nach Féhigkeiten, Fertigkeiten und Gewohnheiten in
hauswirtschaftliche Tétigkeiten wie zum Beispiel Tisch decken und abrdumen, Geschirr
spulen und Putzen, ein. Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe an, zum Beispiel Anleitung zur
Kérperpflege, beim Toilettengang oder zu alltdglichen Tétigkeiten.

Wir férdemn die Eigenaktivitdt zum Beispiel durch Einhaltung von Ritualen, Anregung der
Sinne durch Tiere, aktivierende Beschéftigung wie Ged&chtnistraining.

Wir bieten unseren Bewohnern nach Wunsch einen frei gestaltbaren Tagesablauf unter
Berticksichtigung der Schlaf- und Wachgewohnheiten sowie der Essenszeiten.

Tagesbeschaftigung

Je nach Féhigkeiten, Fertigkeiten, Gewohnheiten und Vorlieben kénnen unsere
Bewohner, die beginnende oder fortschreitende Demenz haben, folgende Angebote in
Anspruch nehmen:

Handarbeiten, Spielen, Malen, Musizieren, Begegnungen, Gesprédche flhren,
Beobachten, Streicheln und Pflegen von Tieren, Versorgen von Pflanzen im Zimmer, in
der Wohngruppe oder im Garten, Zubereitung von Mahlzeiten, Spaziergdnge und
Ausfllige, Backen und Kochen usw..

Die gerontopsychiatrische Pflege und Betreuung unserer Bewohner wird ergénzt durch
die allgemeinen Angebote des Hauses wie zum Beispiel, kulturelle Angebote,
jahreszeitliche Feste und Gottesdienste.



